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Presentacion

A pesar de la proteccion de determinadas zonas para promover la conservacion de espe-
cies de flora y fauna autéctona, a menudo la gestion de estos espacios protegidos recae
directamente en la propiedad y el éxito de cualquier medida de conservacion depende de
la buena voluntad de los mismos propietarios. Todas las especies de fauna viven ligadas
a unos espacios caracterizados por la orografia, el clima, la vegetacion, el tipo de suelo,
etc., esto es lo que llamamos su habitat. Este habitat se convierte en parte inseparable de
la especie, y la conservacion de este es fundamental para su supervivencia. Por lo tanto,
la gestion que se lleva a cabo habria que adecuarla a los requerimientos de la especie.
El caso de la tortuga mediterranea en la sierra de la Albera es un buen ejemplo. La historia
del territorio de la Albera, donde las constantes transformaciones que el hombre ha llevado
a cabo a lo largo de los siglos, ha determinado el presente y el futuro de la especie. La in-
tensificacion de la agricultura, la deforestacion, los incendios forestales, la urbanizacién y
humanizacién del territorio han marcado y marcan de una manera decisiva el estado de
conservacion de lo que es la ultima poblacién de origen natural de tortuga mediterranea
de toda la Peninsula Ibérica.

Dado que la interaccion del hombre con este territorio continuara en el futuro, lo que hace falta
es revisar algunos aspectos de codmo se lleva a cabo esta secular relacion entre hombre y na-
turaleza, para intentar no perjudicar esta singular especie con nuestra actividad. Vifias y oliva-
res activos o abandonados, pastos, pinares, alcornocales, brezal, etc. conforman el habitat de
la poblacion de tortuga de la Albera y la manera como lo gestionamos determinara su futuro.
Con la edicion de este manual de buenas practicas para la conservacion del habitat de la
tortuga mediterranea en la sierra de la Albera, pretendemos dar unas pautas de gestidén
para los propietarios y gestores de las multiples y variadas fincas agricolas y forestales
que conforman el habitat de esta especie.

Estas recomendaciones son fruto de afios de observacién y estudio de estos animales,
pero sin embargo no pretende ser una herramienta acabada, sino un punto de partida me-
diante el cual podamos ir mejorando nuestra relacion con las tortugas y con toda la natu-
raleza que nos rodea.

Posiblemente algunos de vosotros comenzareis a aplicar de manera estricta algunas de
las recomendaciones presentes en este documento. Otros os limitareis a hacer pequefias
modificaciones de lo que habiais estado haciendo hasta ahora, pero todo ayudara, y antes
de empezar ya os agradecemos vuestra colaboracion porque esta en vuestras manos que
la poblacion de tortuga de la Albera siga viviendo en la sierra de la Albera.



La Red de Custodia de la Albera

La Red de Custodia de la Albera (XCA)
fue creada en 2008 por el Grupo de Es-
tudio y Proteccion de las Tortugas
(GEPT), entidad sin animo de lucro y
miembro activo de la organizacion Red
de Custodia del Territorio (XCT, ver
www.xct.cat).

La XCA se cre6 principalmente para
proteger, conservar y / o mejorar el habi-
tat de la tortuga mediterranea mediante
acuerdos de custodia entre la entidad y
propietarios, y asi evitar la desaparicion
de la poblacion de tortuga mediterranea
de la Albera. Asimismo las actuaciones
aconsejadas tienen en consideracion
otras especies de fauna y flora amena-
zada.

El acuerdo de custodia es un pacto vo-
luntario mediante el que el propietario
obtiene soporte técnico (Planes Técni-
cos de Gestion de Custodia) y, en algu-
nos casos, recursos econdémicos o
humanos para gestionar su finca, ade-
mas de reconocimiento social y satisfac
cion personal por el hecho de contribuir
a conservar el patrimonio agropecuario,
natural y cultural de nuestro pais.

Con la edicion de este manual espera-
mos un incremento de la superficie ins-

crita en la XCA y desde estas lineas os
animamos a participar.

Los Planes Técnicos
de Gestion de Custodia

Los Planes técnicos de gestion de cus-
todia son una herramienta basica para,
a partir del analisis del estado del habi-
taty del estado de la poblacién de tor-
tuga en las fincas de custodia, poder
establecer y planificar medidas de ges-
tion agroforestales para restaurar, mejo-
rar y
conservar el
héabitat de la
tortuga, asi
como el de
otras espe-
cies autocto-
nas de flora
y fauna.

Atodos los
propietarios
que estén in-
teresados en
obtener un plan técnico de gestion de
custodia es necesario que la finca esté
inscrita en la XCA.

La firma del acuerdo de
custodia permite incluir
el terreno dentro del in-
ventario de iniciativas
de la Red de Custodia
del Territorio y a su vez
permitira, en coordina-
cion con los propieta-
rios, solicitar diversas
ayudas y subvenciones
para obtener un finan-
ciamiento para la ges-
tion.
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La tortuga mediterranea

La tortuga mediterranea es un reptil que
se encuentra, como sefala su nombre,
distribuido por toda la cuenca norte medi-
terranea. Es una de las especies mas
amenazadas de nuestra fauna, y como tal,
protegida por la legislacion nacional € in-
ternacional.

Legislacion

Europa

Anejo Il de la Directiva Habitat considerada de interés comunitario.
Espafa

Real Decreto 439/1990, 1997/1995 (Anejo 1V), 1193/1998 (Anejo II).

Cataluha
Ley 3/1988

Categoria IUCN

Mundial

Casi Amenazada NT.

Espaia

En Peligro (EN). Recientemente catalogada como especie en peligro de
extincion en el Listado de Especies Salvajes en Régimen de Proteccion
Especial y del Catalogo Espafiol de Especies Amenazadas. Segun el
Real Decreto 139/2011 de 4 de Febrero.

En Catalufia y en concreto en la sierra de
la Albera, encontramos la Ultima poblacion
de origen natural de toda la Peninsula Ibé-

rica. La administracion, junto con entida-
des civiles dedicadas a la conservacion de
la naturaleza, lleva a cabo una serie de
actuaciones encaminadas a la recupera-
cién de la especie: se han dictaminado
leyes que prohiben su comercio, tenencia,
captura y muerte, se han designado zonas
de especial proteccién, se han iniciado
programas de cria en cautividad y de sen-
sibilizacion de la poblacién, y se han ela-
borado unos planes de reintroduccién en
espacios naturales donde la especie habia
desaparecido.

Se trata de un animal de costumbres diur-
nas, que puede tener un dominio vital de
mas de 3 hectareas; como todos los reptiles
la tortuga es un animal de sangre fria, es
decir, que su temperatura corporal depende
de la ambiental. Es por ello que ante las
condiciones desfavorables, de frio o de
calor, sobreviven entrando en una especie
de sueio profundo (hibernacion o estiva-
cién), ralentizando su actividad corporal y
descendiendo su temperatura para ahorrar
energia. Para invernar o estivar, las tortugas
se esconden en refugios que pueden ser
madrigueras, agujeros entre piedras, bajo
montones de ramas, y entre hojarasca o ar-
bustos densos. Tienen especial predileccion






por las madrigueras de los conejos y entre
los arbustos la zarza es el mas utilizado.

La tortuga mediterranea es herbivora. Las
compuestas y las papilionaceas son sus
favoritas, y en menor grado las gramineas,
evitando las plantas aromaticas. Un total
de 46 especies vegetales han sido descri-
tas como parte de su dieta en la sierra de
la Albera.

La poblacién de la Albera se encuentra
sobre un suelo siliceo y los habitats que
ocupa son mayoritariamente alcornocales
mixtos con encina y roble, pinares mixtos
con alcornoque y matorral. También puede
ocupar vinas u otros cultivos abandona-
dos, no obstante, los evitan cuando se en-
cuentran activos.

El apareamiento tiene lugar al inicio de la
primavera, aunque las cépulas se pueden
repetir hasta finales de verano. Las hem-
bras construyen los nidos entre mayo y
junio, lo hacen con las patas traseras y
una vez enterrados los huevos (entre 3 y
6), se despreocupan. Cada ano hacen dos
puestas, buscando para ello las zonas
mas abiertas, con una cierta pendiente,
poco pedregosas, orientadas al sur y evi-
tando el bosque denso. Al cabo de unos
tres meses (entre septiembre y octubre)
nacen las crias, que alcanzaran la edad
adulta a los 10 — 12 anos. Por lo tanto, se
trata de un animal de crecimiento muy
lento y con una tasa de reproduccién baja,
caracteristicas que implican una extrema
sensibilidad a la mortalidad adultay a
cualquier alteracion de su héabitat.

La gran extraccion y expolio de ejemplares
destinados al comercio, los grandes incen-
dios forestales y su elevada frecuencia en la
década de los 70 y los 80, asi como la acti-
vidad humana (apertura de pistas foresta-
les, construcciones legales o ilegales, etc.)
han llevado a la situacion actual de grave
peligro de extincion en la que se encuentra
la poblacion de tortuga de la Albera.

Los espacios protegidos
de la Albera

En 1986 el Parlamento de Catalunya de-
claraba Paraje Natural de Interés Nacional
una parte de la vertiente sur de la Sierra



de la Albera.Dentro este espacio se defi-
nieron dos Reservas Naturales que tienen
como objetivo la proteccion del habitat de
la tortuga mediterranea. En 1992 con la
aprobacion del Plan de Espacios de Inte-
rés Natural, se aument6 la superficie pro-
tegida de la Albera.

El relog biolégico

Noviembre

Octubre

Septiembre

Diciembre

En la actualidad, con la creacién a Europa
de la Red Natura 2000, las diferentes
zonas de proteccién de la Albera (Paraje
Natural, Reservas Naturales y Espacio de
Interés Natural) cuentan con una superfi-
cie de 17.132 ha protegidas bajo la figura
de Lugar de Interés Comunitario (LIC), en
las que se aplica cobertura a una buena
parte de la zona de distribucion de la tor-
tuga mediterranea y su hébitat.

Enero

Febrero

Marzo






Desde el interior del bosque

Los sistemas forestales actuales se ca-
racterizan por su multifuncionalidad, ya
que pueden proporcionar tanto bienes
(madera, lena, corcho, frutos o pastos),
como servicios a la sociedad (actividad
cinegética, cultural, conservacion de la
biodiversidad, ludico...). La mayoria de
la superficie forestal se encuentra en un
estado de abandono, donde Unica-
mente, y de forma ocasional, se realiza
la extraccion del corcho. Sin embargo,
la poca gestion que se lleva a cabo re-
sulta poco rentable, y a menudo perjudi-
cial para la tortuga u otras especies de
flora y fauna forestal.

Las recomendaciones de gestion de los
bosques que proponemos en este ma-
nual (algunas requieren autorizacion)
estan enfocadas a asegurar la conser-
vacion del alcornocal como habitat de la
tortuga mediterranea, compatibilizan-

dola con la extraccion y produccion del
corcho, y reducir, en la medida de lo po-
sible, la vulnerabilidad de las masas fo-
restales frente a los incendios.

Entre las actuaciones comunes en los
bosques, algunas de las cuales requie-
ren de autorizacion, encontramos:

Reduccion de la masa arbustiva
La eliminacion total o parcial de la vege-
tacion no arbérea de la masa forestal,
mayoritariamente arbusto, recibe el nom-
bre de desbroce. Los objetivos principa-
les de estos desbroces en las masas
forestales son reducir la competencia por
los recursos, ayudar en los procesos de
regeneracion, eliminar combustible para
la prevencion de incendios y mejorar las
condiciones de paso y acceso, asi como
las silvopastorales.

Los desbroces pueden ser:

Desbroce mecanico

Es una medida silvicola econémica-
mente inviable en grandes extensiones
forestales debido a su elevado coste, y
requiere un mantenimiento cada tres o
cuatro anos. Se puede realizar con i)
tractor o tanqueta con desbrozadora de
martillos o cadenas, o con ii) motodes-
brozadora. La primera es posiblemente
la mas utilizada en la zona, y también

El tractor oruga con
desbrozadora de marti-
llos provoca la muerte
de las tortugas y la des-
truccién temporal de su
habitat. Por este motivo
es totalmente desacon-
sejable su uso en toda
el area de distribucion
de la tortuga mediterra-
nea.






la que desde este manual desaconseja-
mos, ya que provoca la muerte de las
tortugas y al mismo tiempo esta relacio-
nada con la erosion y la compactacion
del suelo. En cambio la motodesbroza-
dora es una herramienta muy eficaz en
la reduccion del matorral, con la que re-
comendamos hacer dos pasadas: |a pri-
mera a 30 cm de altura del suelo y la
segunda a la altura prevista. El primer
corte permite comprobar si hay alguna
tortuga y evitar un accidente.

Es preferible concentrar los desbroces
durante los meses de octubre y noviem-
bre para evitar que coincidan con la
época invernal (para no dejarlas despro-
tegidas) o primaveral (de mayor activi-
dad). No deben realizarse durante el
verano porgue esta prohibido, ni tam-
poco en primavera debido a que pueden
provocar la destruccion de los nidos de
los pajaros que anidan en el sotobos-
que, asi como de las puestas o juveniles
de muchas otras especies.

Desbroce bioldgico

El elevado coste de los desbroces me-
canicos proporciona nuevas oportunida-
des al ganado como agente de control
biolégico de vegetacion no deseada (el
sotobosque). Las cabras, ovejas, caba-
llos o vacas, y en concreto sus razas
autéctonas, en combinacion con los
desbroces mecanicos constituyen una
herramienta muy eficaz en el control de
la vegetacion arbustiva.

Los desbroces no son estrictamente ne-

cesarios para favorecer la conservacion

de la tortuga, exceptuando aquellos rea-

lizados en zonas de elevada densidad
de vegetacion.

Tratamiento de los restos
Cualquier intervencion silvicola deberia
llevar asociada una gestion de los res-
tos generados
para evitar in-
crementar la
vulnerabilidad
de lamasa en
relacion a los in-
cendios foresta-
les, no interferir
en laregenera-
cion y promover
la incorporacion
de materia or-
ganica al suelo.
A continuaciéon
se citan un par
de propuestas:

Apilar los restos procedentes

de los desbroces o podas. Los
restos de mayores dimensiones debe-
rian cortarse (ver refugios).

[=3>  Triturar in situ con una astilla-

dora; aungue es una opcion de
coste elevado y limitada por la accesibi-
lidad y movilidad de la maquina.

Cualquier intervencion
forestal requiere un
mantenimiento ya que
muchas plantas tienen
la capacidad de rebro-
tar. Una excelente es-
trategia consiste en
mantener las areas des-
brozadas con rebanos,
pero desgraciadamente
estos son muy escasos
en la actualidad.






El alcornocal

La mayoria de los alcornoques que per-
sisten en la Albera son resultado de su
intensa relacion con el hombre. Resulta
dificil encontrar bosques maduros, y
como maximo es posible encontrar frag-
mentos de alcornocal inalterados desde
los afnos cincuenta. No son fruto de una
decision de la gestion del bosque, sino
del abandono de la actividad forestal,
debido a la crisis del sector.

Las recomendaciones para asegurar
una compatibilidad entre la conserva-
cion de la tortuga y la produccion de

corcho son las siguientes:

Fomentar estructuras con es-

trato arbustivo heterogéneo
enfocadas a un aprovechamiento sil-
vopastoral.

= Dejar los pies muertos para fa-

vorecer a aves e insectos. Al
contrario de lo que cominmente se
cree, estos pies no son un foco de en-
trada de plagas forestales.

=~ Realizar desbroces selectivos
(ver reduccion de masa ar-
bustiva) para mantener o crear claros
como zonas de alimentacion, nidifica-
cién o termorregulacion en las laderas
orientadas al sur. Estos claros combi-

nados con otros tratamientos como la
poda pueden reducir combustible para
la prevencion de incendios. En cambio,
estos desbroces no son necesarios en
las laderas de orientacién norte.

= Cortar los planzones de pino,

ya que se trata de especies de
gran capacidad de colonizacion y que,
una vez instauradas, su cubierta perju-
dica el estrato arbustivo.

Crear estructuras de refugio
(Ver refugios)

Un alcornocal mixto
con encino y roble con
presencia de sotobos-
que representa un habi-
tat de refugio para la
fortuga durante el in-
vierno y el verano. En
caso de que la orienta-
cién de la finca forestal
sea de sur se pueden
realizar desbroces se-
lectivos de matorral,
con el objetivo de crear
claros para proporcio-
nar a la tortuga lugares
de alimentacion, nidifi-
cacion o termorregula-
cion.



Los pinares densos im-
piden el desarrollo del
sotobosque, hecho que
implica que la tortuga
mediterranea no en-
cuentre alimento ni es-
tructuras de refugio.

El pinar

El pino es una especie reciente en la Al-
bera, impulsada por las politicas foresta-
les de los anos cincuenta con el objetivo
de repoblar superficies yermas (prove-
nientes de vifedos abandonados). La
fuerte accion antrépica favorece su pro-
pagacion y la colonizacion de nuevos
espacios, donde los bosques de alcorno-
que son substituidos progresivamente
por pinares. Estos pinares, general-
mente, son masas puras, regulares y
densas. Este tipo de estructura arborea
no es utilizado por la tortuga, ya que la
cobertura de los pinos perjudica el es-
trato arbustivo y herbaceo hasta el punto
de eliminarlos, dejando a la tortuga sin
posibilidad de alimento y/o refugio.

Por este motivo os recomendamos:

Favorecer activamente una

conversion de los pinares. Re-
conduciendo las masas existentes en
primer lugar hacia masas mixtas, espe-
cialmente con alcornoque o encina, y fi-
nalmente hacia masas puras de
alcornoque, encina o roble, con un soto-
bosque heterogéneo.

Cortar cualquier pino aislado,

independientemente de la clase
diametral, ya que esta especie se carac-
teriza por su gran capacidad de coloni-
zacion.










El brezal

La brolla es un tipo de formacion arbus-
tiva que aparece como consecuencia de
la transformaciéon de otras formaciones
forestales mas maduras, o del abandono
de los campos de cultivo (ver yermos).
Configura un habitat muy interesante
para muchas especies de flora y fauna.
De composicion floristica muy diversa, el
matorral es muy utilizado por la tortuga,
tanto como refugio como para alimen-
tarse, abasteciéndose de plantas anua-
les que conforman el estrato herbaceo.

En caso de que se trate de un matorral
abierto, en otras palabras, aquel en el
que se puede caminar tranquilamente,

las recomendaciones son las siguientes:

g  Cortar los planzones de pino,

ya que, como hemos dicho an-
teriormente, se trata de una especie de
gran capacidad de colonizacién, que
una vez instaurada su cubierta perjudi-
caria el estrato arbustivo.

[~  Seleccionar pies preferible-
mente de encinas, robles o al-
cornoques con el objetivo de fomentar
estructuras boscosas. Cortar los pies o
planzones no seleccionados.

En cambio si el matorral es muy denso,
no se puede caminar a través de él, y

ocupa una gran superficie continua,
ademas de las recomendaciones ante-
riores proponemos la creacion de claros
(superficie maxima de 100m2). La inten-
cién es que estos claros puedan conver-
tirse en nuevas zonas de nidificacion,
para ello es importante que tengan una
orientacion sur y una baja densidad de
piedras, para facilitar la excavacion del
nido, favoreciendo también la termorre-
gulacién y la alimentacion de las tortu-
gas. Estos claros
pueden realizarse
mediante desbroce
mecanico o biolo-
gico (ver reduccion
masa arbustiva).

Alo largo de estos
ultimos anos, una
de las actividades
que ha perjudicado
enormemente a
esta formacion ve-
getal, asi como a la
tortuga, son las actuaciones de "lim-
pieza" de la maleza y del sotobosque,
incluyendo actuaciones poco afortuna-
das de prevencion de incendios me-
diante desbroces mecanicos con
desbrozadora de martillos o cadenas.

Los desbroces selecti-
vos con motodesbroza-
dora permiten crear
superficies de claros
que si se encuentran
orientadas al sur y son
poco pedregosas per-
miten a las hembras
utilizarlas como zonas
de nidificacion, ali-
mento y termorregula-
cion.

De forma natural estos
matorrales tienden a re-
forestarse con pinos,
encinas o alcornoques
donde las semillas en-
cuentran las condicio-
nes ideales para la
germinacion.



Durante los ultimos
anos ha incrementado

la superficie de yermos;

estos son un habitat
potencialmente bueno
para la tortuga medite-
rranea y seria necesa-
rio conservarlos.

El yermo

Debido a la baja rentabilidad del sector
primario, cultivos y pastos se han ido
abandonando de forma progresiva du-
rante las Ultimas décadas. Como conse-
cuencia de este proceso de abandono y
de la correspondiente colonizacién por
parte de vegetacion natural de los terre-
nos agricolas, la superficie forestal ha in-
crementado, en detrimento de la agricola.

Los cultivos abandonados, también cono-
cidos como yermos, han pasado a ser
considerados como superficie forestal por
la legislacion vigente.
Estos configuran un
habitat idoneo, sobre
todo para la repro-
duccion de la tortuga
mediterranea, du-
rante los primeros 15
anos posteriores al
abandono. Ademas,
contienen una intere-
santisima diversidad
de plantas y de ani-
males, como mariposas, saltamontes, es-
carabajos, hormigas y vertebrados,
algunos de los cuales son especies ame-
nazadas que conviene proteger. A medida
que la cubierta vegetal incrementa deja
de ser una superficie 6ptima de nidifica-

cion, pero la tortuga la sigue utilizando
como superficie de alimentacion, refugio y
termorregulacion.

Tradicionalmente, las superficies yer-
mas han sido vistas como superficies
"sucias", motivo por el que muchos pro-
pietarios deciden labrar periédicamente
o plantar pinos. Ambas actuaciones son
totalmente desaconsejables.

Debido a la importancia que tienen
estas superficies yermas en la conser-
vacion de la especie, es importante con-
servarlas en estadios tempranos de la
sucesion ecologica, o al menos, una
parte de la finca. Para ello seria intere-
sante seguir las siguientes recomenda-
ciones:

= Cortar los planzones de los ar-
boles que vayan apareciendo.
= Realizar desbroces selectivos

dirigidos a controlar el matorral
cada cinco anos, con el objetivo de
mantener algunos claros con cobertura
herbacea.

No aplicar productos quimicos
de sintesis para controlar la ve-
getacion.

25"  Crear refugios.









Arroyos y torrentes

Los margenes de los arroyos y torrentes
ofrecen refugio a las tortugas, sobre
todo durante el verano, en ellos encuen-
tran charcos de agua para beber y en
muchas ocasiones hierba verde que les
sirve de alimento. Estos margenes tam-
bién los utilizan como conectores entre
los diferentes espacios que ocupan den-
tro de su dominio vital.

En algunos de estos arroyos y torren-
tes podemos encontrar plantas singu-
lares que estan en un estado critico

de conservacion, como son: Hydrocotyle
vulgaris, Isoetes durieuiy Spiranthes
aestivallis.

En consecuencia, es importante conser-
var estos margenes. Para lograrlo os re-
comendamos no realizar ninguna
actuacion (aplicacion herbicida, des-
broce, etc), asegurando una anchura del
margen de entre 2 y 10 metros.

Los arroyos y los to-
rrentes posibilitan la
existencia de diversas
especies de flora y
fauna, algunas de ellas
amenazadas.
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En el campo

Los sistemas productivos agricolas ac-
tuales, aunque algunos se presenten
bajo la certificacion de produccioén inte-
grada, no son del todo respetuosos
con la salud humana ni el medio am-
biente y aceleran la fragmentacion y
pérdida del habitat de la tortuga. Ade-
mas, la deriva de los productos quimi-
cos de sintesis (fitosanitarios,
fertilizantes, herbicidas y hormonas)
durante su aplicacién puede perjudicar
la salud de las tortugas. No debemos
olvidar que la tortuga se alimenta basi-
camente de plantas anuales que pue-
den crecer entre los vinedos u olivos,
de manera que estos cultivos puedan
jugar un papel decisivo para la supervi-
vencia de la especie. Ademas, las ca-
racteristicas del suelo los convierten

en lugares idéneos para que las hem-
bras construyan sus nidos.

A continuacién se citan algunas reco-
mendaciones de buenas practicas
agrarias, enfocadas a garantizar la
sostenibilidad ambiental, econémica y
social de los productos agricolas.
Estas son comunes en los dos cultivos
mas extendidos (la vid y el olivo), y
aplicables también en cultivos de cere-
ales:

Utilizar otros medios de de-

fensa fitosanitaria, y en el caso
que deban aplicarse productos quimi-
cos de sintesis escoger para ello los
dias en los que el viento sea inexis-
tente. Seguir las indicaciones de los
avisos sanitarios del Servicio de Sani-
dad Vegetal.

<> No aplicar herbicidas y utilizar

métodos mecanicos o biologi-
cos en el control de la vegetacion herba-
cea.

= Ajustar las practicas agricolas
al "reloj" biologico de la tortuga.
= Reconversion a produccion

ecologica.

Algunas actuaciones, comunes en la

El uso de la cubierta

vegetal es una medida
de control de las malas
hierbas cada vez mas
utilizada que favorece a
la tortuga mediterranea

y a su vez al cultivo.
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La produccién ecolo-
gica ofrece oportunida-
des econdmicas para la
obtencién de un pro-
ducto mas cotizado y
respetuoso con el
medio natural.

Algunas de las précti-
cas agricolas mas ins-
tauradas es el labrado.
La labranza superficial
con cultivadores tipo
chisel es la que reco-
mendamos en contra-

posicion de las
profundas con subsola-
dores, siempre que se
lleven a cabo en perio-
dos de inactividad y
que no coincida con el
periodo de incubacion
(junio-octubre).

vina y el olivar, que merecen un trata-
miento aparte son:

Tratamiento restos de poda

La quema es una practica habitual en el
tratamiento de los restos de poda, sar-
mientos o0 madera, de las vifas y olivos.
De esta forma, una vez apilados normal-
mente se procede a la quema. A las tor-
tugas les encanta esconderse bajo los
restos de
poda, conse-
cuentemente
una de las
cosas que se
podria hacer
es no que-
marlas y de-
jarlas
apiladas en
los marge-
nes y entre
las lineas de
las vifias. En el caso de quemarlas se
recomienda hacerlo el mismo dia de la
poda, siempre que sea fuera del periodo
de hibernacion. La trituracion y posterior
incorporacién al suelo es también una
buena alternativa en la gestion de los
restos de poda.

En el caso de la poda en verde de la
vid, siempre que no se haya realizado
ninguna aplicaciéon de productos quimi-
cos, se recomienda dejar las ramas en
el suelo, ya que la tortuga aprecia

mucho las hojas, y una vez estén bien
secas se pueden apilar, quemar o tritu-
rar.

Cubiertas vegetales

La introduccion de cubiertas vegetales
mediante siembra (preferiblemente legu-
minosas), o dejar crecer la vegetacion
natural después de la vendimia, son dos
de las técnicas mas interesantes para
controlar la vegetacion no deseada.
Esta cubierta vegetal ademas de evitar
pérdidas de agua por evaporacion,
ejerce un efecto de control sobre la po-
blacién de especies espontaneas o ma-
lezas que crecen entre las lineas.
También favorece el control de plagas,
ya que es una reserva de organismos
beneficiarios. A finales de invierno se
podria llevar a cabo un desbroce de la
cubierta vegetal.

A continuacién se exponen las recomen-
daciones dirigidas a los dos cultivos ma-
yoritarios implantados en la Albera, el
olivoy la vid, asi como recomendacio-
nes de mantenimiento de los margenes,
que bien gestionados no sélo favorecen
a la poblacion de tortuga sino también a
la rentabilidad de los cultivos.









El vinedo

La vina es uno de los cultivos mas re-
presentativos de la Albera que a su vez
puede formar parte del habitat de la tor-
tuga mediterranea, siempre que se lle-
ven a cabo las recomendaciones ya
mencionadas referentes a la superficie
agricola, junto a las complementarias si-
guientes:

=~  Utilizar cubiertas vegetales.

=5  Evitar realizar labores y si se

hacen, Unicamente durante el
invierno, como medida protectora de los
nidos y los ejemplares de tortuga du-
rante el periodo de actividad.

[=> Minimizar el uso de maquinaria
pesada.

El abandono de la vina

El yermo, tal como se ha comentado
anteriormente, representa un habitat
muy interesante para la tortuga,

donde, si encuentra estructuras de re-
fugio, puede cubrir todas sus necesi-
dades biolégicas. Los yermos de vid se
caracterizan por presentar una sem-
blanza con los de pasto debido a que
las cepas tienden a desaparecer. No
obstante, en algunos casos sobreviven

los portainjertos de
variedades america-
nas que se utilizaron
para combatir la filo-
xera a finales siglo
XIX, que no tienen
ningun interés ali-
mentario para la tor-
tuga.

En caso de que en
un futuro se pre-
tenda recuperar la
actividad viticola,
aconsejamos evitar el abandono, y re-
alizar gestiones puntuales, cercanas a
la produccion ecologica, enfocadas a
una naturalizacion de la vid o recon-
version a pasto. En este sentido algu-
nas de las recomendaciones serian las

siguientes:

[ Cortar planzones de arboles. La viticultura ecologica
representa una alterna-

3" Desbroces selectivos del es- ffva,/'"f,?fesa"fe ala

. .y agrnicuitura convencio-
trato arburstlvo (ver reduccion nal, a pesar de que la
de la masa arbustiva). normativa vigente per-
: mite la aplicacion de

33" No plantar pinos. una serie de productos
quimicos, de los que se

55" No labrar. desconoce el efecto
sobre la tortuga.



Algunos de los produc-
tos quimicos de sinte-
sis utilizados en la
agricultura, segun estu-
dios cientificos, pueden
provocar la muerte de
las tortugas. Existen
otras técnicas para
controlar las “malas
hierbas”, ya sea instau-
rando una cubierta ve-
getal o desbrozando y
labrando el suelo.

El olivar

Es un cultivo muy extendido en la Al-
bera, en el que si se siguen algunas de
las recomendaciones orientadas a modi-
ficar las actividades agricolas, puede
transformarse en un habitat 6ptimo para
la tortuga mediterranea y contribuir asi a
la conservacion de la poblacion de la Al-
bera, sin alterar los beneficios econémi-
cos asociados a la produccion.

En relacion a las recomendaciones, son
todas las que se han mencionado con
anterioridad y que se resumen a conti-
nuacion:

Reducir en la medida de lo po-
sible las aplicaciones de pro-
ductos quimicos de sintesis.

=

No aplicar herbicidas y utilizar
preferiblemente cubiertas vege-
tales.

=5~  Ajustar las préacticas agricolas
al "reloj" o actividad biolégica
de la tortuga

=~  Evitar realizar labranzas y mini-
mizar el uso de maquinaria pe-

sada.

=  Reconversion a produccion

ecologica.

Olivar ecoldgico

La olivicultura ecolbdgica tiene como ob-
jetivo producir aceite virgen extra sin el
uso de productos quimicos de sintesis
y garantizar, por tanto, la ausencia de
contaminantes en el aceite, la protec-







La estructura vegetal
de un olivar yermo re-
crea un habitat idéneo
para la tortuga medite-
rréanea que debida-
mente gestionado
puede favorecer positi-
vamente a la poblacién
de la Albera. Las es-
tructuras vegetales que
aparecen al lado de las
oliveras ofrecen un re-
fugio muy utilizado por
las tortugas.

cion de recursos naturales y el maximo
cuidado de la salud humana; y puede a
su vez,
ser muy
benefi-
ciosa
para la
conserva-
cion de la
tortuga.
Comentar
que las
diferen-
cias rela-
tivas
entre los
costes de
un olivar
convencional y uno ecoldgico no son
muy grandes, e incluso, en caso de uso
importante de productos quimicos de
sintesis los costes serian mas elevados
en el convencional.

El abandono del olivar

En la actualidad son muchos los oliva-
res yermos que se encuentran disper-

sos en la Albera. Todos ellos represen-
tan un habitat muy interesante para la
tortuga, ya que encuentra estructuras de
refugio en los arbustos que crecen en
los pies de los olivos; también encuentra
zonas de puesta y alimentacion. A dife-
rencia de los yermos de vid, los olivos
no se mueren.

Por todo esto aconsejamos evitar el
abandono de los olivos y en cualquier
caso, llevar a cabo algunas de las si-
guientes actuaciones con el objetivo de
mantener el yermo en un estadio tem-
prano.

p=5> Cortar planzones de arboles.

Desbroces selectivos del es-
trato arbustivo. (Ver reduccion
de la masa arbustiva)

= Mantener el estrato herbaceo.









Los margenes

La intensificacion de la agricultura ha
propiciado un empobrecimiento o pér-
dida de habitats de muchas especies de
flora y fauna salvaje que se localizan en
los margenes de los cultivos. Los mar-
genes son un elemento comun de las
superficies agricolas y representan la
fuente de alimento o refugio de muchas
especies de faunay flora, sin los cuales
no podrian sobrevivir.

La anchura minima de estos margenes
deberia ser de 2m, en ellos especies
como la zarza (Rubus sp.), la aliaga
(Calycotome spinosa) y el brezo (Erica
arborea) son las mas frecuentes y mas
utilizadas como estructuras de refugio
para las tortugas. Tanto la tortuga como
especies de insectos, entre los que en-
contramos los llamados fauna dtil o au-
xiliar (control biolégico), pueden resultar
muy perjudicadas por algunas practicas
de control que se llevan a cabo, como
quemar o aplicar herbicidas. Por este
motivo recomendamos:

= No aplicar productos quimicos
de sintesis, especialmente her-
bicidas.

= Noquemar los margenes.

La conservacion, restauracion o crea-
cion de estas formaciones vegetales
que delimitan parcelas conducen a es-
tructuras promotoras de fauna auxiliar
que conllevan el ahorro de aplicaciones
de plaguicida, y a su vez juegan papel
de conectores biologicos que favorecen
la dispersion de los ejemplares de tor-
tuga.

En caso de que la superficie cultivada
sea mayor de 2 ha recomendamos crear
corredores
de vegeta-
cion en
medio de
la planta-
cion, de
estructura
botanica
similar a la
del mar-
gen, para
ofrecer re-
fugio o ali-
mentacion
a la fauna
auxiliar, y
que también pueden ser utilizados por
las tortugas.

Los margenes son el
Unico espacio disponi-
ble para la flora y la
fauna en muchos de los
agrosistemas existen-
tes en la Albera. Gra-
cias a este habitat la
fauna asociada contri-
buye a mejorar los sue-
los agricolas de forma
natural, a la vez que
ejercen un papel impor-
tante en el control de
plagas.
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Refugios

Uno de los principales problemas de la
tortuga ante un incendio forestal es que
muchas veces no encuentra un refugio
donde esconderse. Generalmente usa
madrigueras de otros animales como el
conejo, pero la disminucion de la pobla-
cion de esta especie asociada a la apa-
ricion de la mixomatosis y la hemorragia
virica implica que sus madrigueras sean
cada vez mas escasas. Por este motivo
0s animamos a construir los siguientes
refugios:

Refugios de piedra

Un agujero debajo de una piedra grande
puede ser suficiente para asegurar la
supervivencia de una tortuga ante un in-
cendio. Asimismo las paredes de piedra
seca pueden resultar un buen refugio,
creando, para ello, un simple hueco
entre las piedras.

Refugios de restos vegetales
En términos generales, cualquier resto
vegetal apilado puede ser Gtil como es-
tructura de refugio para las tortugas,
también para los conejos, asi como en la
construccion de majanos. Los majanos
son madrigueras artificiales en las que
crian los conejos. Existen muchos mo-
delos de majanos, pero quizas los mas

utilizados son las construidos a base de
palés de madera. En caso de que se
tenga que realizar alguna intervencion
forestal se pueden utilizar los mismos
restos vegetales de poda o tala para
construir el majano. Para ello, en primer
lugar se colocan en el suelo los troncos
de mayor diametro, separados como
maximo 30 cm. A continuacion se apilan
algunos troncos gruesos mas y poste-
riormente troncos y ramas de menor dia-
metro, configurando la segunda capa. El
diametro minimo de cada majano debe-
ria ser de aproximadamente 5 metrosy
su ubicacion preferente cercana a algun
claro, yermo o pasto.

La desaparicion de los
conejos ha obligado a
muchos de los depre-
dadores a buscar pre-
sas alternativas, como
son las puestas y los
inmaduros de tortuga.
Esta depredacioén es
uno de los factores de
amenaza para la espe-
cie. Con el incremento
del conejo se espera
que la tasa de depreda-
cioén disminuya.

’43




Pozos

Buena parte de los pozos que se en-
cuentran dispersos a lo largo del territo-
rio son un claro testimonio de la
importante superficie agricola existente
en la sierra de la Albera anos atras. Re-
presentan una trampa para la tortuga y
otros animales, al encontrarse las bocas
abiertas aras de suelo. También pue-
den ser peligrosos para las personas.
Por estos motivos es importante que si
tenéis algin pozo en vuestra finca lo ta-
péis, preferiblemente con una tapa de

registro o mediante una pared perime-
tral con piedra.




El jabali

A comienzos del siglo XX parecia que el
jabali casi habia desaparecido, pero a
partir de los anos sesenta tuvo unim-
portante reavivamiento debido al au-
mento de la masa forestal y del
abandono de muchas actividades fores-
tales. Hoy en dia el jabali esta muy pre-
sente, con densidades estimadas en la
sierra de la Albera superiores a los 18
ejemplares/100 ha (las mas altas de
toda Cataluna). El jabali no s6lo es un
depredador potencial de juveniles de

tortuga sino también de los nidos.

La instalacién de comederos o puntos
de agua para el jabali o la creacion de
zonas de adiestramiento de perros en
espacios de presencia de tortugas per-
judican a la tortuga que deberian te-
nerse en consideracion.

Nuestra recomendacion:

= Habria que realizar desbroces

selectivos en las masas arbusti-

vas mas densas para evitar zonas de
refugio del jabali.
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Un estudio de trampeo
fotogréfico permitié
identificar al jaball
como un de las espe-
cies potenciales de de-
predadores de nidos de
tortuga, juntamente con
el tejon, la garduna y el
zorro.



Produccion de miel

El brezal mediterraneo contiene una saje. Se trata de un aprovechamiento de
gran variedad de plantas aromaticas tipo familiar, artesanal y muy respetuoso
que tradicionalmente el hombre ha apro- con el medio, esto hace que las Activi-
vechado para la produccion de miel, dades relacionadas con la apicultura no
mediante la actividad apicola. Las col- interfieran negativamente en la conser-
menas que podemos encontrar en cla- vacion de la tortuga mediterranea.

ros o prados en medio del brezal,
forman parte inseparable de este pai-
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Gestion del habitat de la tortuga mediterranea en la Albera

Este manual ha sido concebido como una herramienta de uso para todos aquellos
propietarios y gestores de los espacios naturales de la sierra de la Albera, tanto
agricolas como forestales, con el fin de contribuir a la conservacion del habitat de
la tortuga mediterranea. Las recomendaciones de gestion que encontraréis,
algunas de ellas pequenas variaciones de las actividades que ya se llevan a cabo,
pueden contribuir de manera decisiva en la recuperacion de tan singular especie.
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